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ПАСПОРТ СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ

Наименование программы
 «Гемофилия - Юг – 2002»

Основные разработчики программы
БООИ "Общество Больных Гемофилией Санкт-Петербурга"

Руководитель программы
Малышев Ю.А.

Цель и задачи программы
Оздоровительная реабилитация средствами климатотерапии и целебным воздействием на пораженные суставы водой Черного моря

Сроки реализации программы
Август  2002года

Место реализации программы
Крым,  г. Евпатория

Количество детей  и  родителей
Детей-инвалидов = 15 человек

Родителей = 5 человек

Количество привлекаемых специалистов и волонтеров
Руководитель группы, врач, психолог, воспитатель, волонтер = 5 человек 

Общее количество участников
Всего = 25 человек

Общая стоимость программы
Итого = 305 000 рублей

Источники финансирования
Спонсорские средства

Ожидаемые конечные результаты
Оздоровительная реабилитация средствами климатотерапии, медицинскими процедурами, водными процедурами в Черном море, психологическая реабилитация детей и родителей, имеющих ребенка-инвалида 

Контактные данные:

E-mail: mya@mail.spbnit.ru
Тел.: (812) 225-31-59

Факс:  (812) 514-86-79   

Почта: 191186, Россия, Санкт-Петербург, ул. Гороховая д.6               

Основная идея Программы: 

Протекание гемофилии (не свертываемость крови) сопровождается кровотечениями в суставы, внутренние органы или при порезах. Кровоизлияния в суставы вызывают нарушения в опорно-двигательном аппарате и приводят к ранней инвалидности. Среди детей страдающих  гемофилией количество инвалидов составляет 50%. Большинству из них родители не могут обеспечить полноценный летний отдых из-за потребности регулярно вводить препараты крови. В то же время активный летний отдых является одним из важных факторов реабилитации данных больных.

Организация летнего отдыха будет  способствовать более активному образу жизни детей, которые в силу тяжести своего заболевания вынуждены большую часть своей жизни проводить дома, что усугубляет протекание болезни и лишает их  возможности полноценного общения со своими сверстниками. Учитывая, что немногие дети имеют возможность в силу своих физических и материальных трудностей покидать Санкт-Петербург, поездка к Черному морю для них будет незабываемым событием.  

Общество Больных Гемофилией (ОБГ) Санкт-Петербурга   организовывает летний отдых для детей-инвалидов, больных гемофилией  на побережье Черного моря в августе месяце. Т.к. все дети страдают поражениями суставов, то им для восстановления их подвижности жизненно необходимо проведение климатотерапии и водных процедур на Черноморском побережье.


Общество Больных Гемофилией берет на себя обеспечение больных детей необходимыми медицинскими препаратами (факторами свертывания крови) и квалифицированным медицинским обслуживанием по профилю заболевания.


Таким образом, осуществление проекта поможет детям-инвалидам, больным гемофилией, получить полноценный летний отдых и снизить тяжесть протекания болезни.

Программа отдыха:

На протяжении всего времени пребывания на отдыхе каждому из детей, больных гемофилией, необходимо получать климатотерапию, водные процедуры непосредственно в Черном море, физиотерапевтическое и прочее лечение в соответствии с индивидуальными рекомендациями гематолога-педиатра, а так же имеющимися возможностями санаторной базы. 

Для детей и их родителей разработана обширная культурно-просветительная программа. ОБГ будут организованы семинары для родителей, посвященные проблемам больных гемофилией, профилактике заболевания и обучению навыкам оказания первой помощи больным. Ведь многие родители не имеют квалифицированной информации о методах лечения и воспитания своих детей - больных гемофилией. Поэтому предусмотрены встречи и консультации с врачом-гематологом. Важным аспектом реабилитации и лечения являются мероприятия по развитию самостоятельности у детей, занятия с детьми с целью психологического отрыва от родителей проводимые с помощью психолога. В силу специфики своего заболевания дети лишены самостоятельности, общения со сверстниками и большую часть своей жизни проводят дома в обществе своих родителей, что существенно снижает их кругозор. Занятия с психологом помогут преодолеть комплекс неполноценности и приобрести уверенность в себе, в своих силах и возможностях.

Большое воспитательное значение имеет организация конкурсов детского творчества, во время которых дети смогут полностью реализовать свои способности. Планируется проведение выставок рисунков и поделок, выполненных детьми за время пребывания на отдыхе. Программой предусмотрено проведение конкурса художественной самодеятельности, в котором дети смогут показать свои способности в пении, игре на музыкальных инструментах и декламировании стихов. Будут организованы КВН, вечера юмора, праздник Нептуна и т.д. Участникам и победителям конкурсов будут вручены памятные призы от ОБГ. В конце отдыха будет проведен детский праздник, посвященный окончанию летних каникул и началу учебного года. 

Важным элементом отдыха является прогулки и экскурсии. Из-за трудностей в передвижении детей планируются краткосрочные прогулки по окрестностям санатория с познавательными целями.  Будут организованы небольшие пикники на лоне природы. Одной из составных частей культурной программы является организация обзорных экскурсий. Экскурсии должны быть автобусными.       

Основные исполнители: 

Общество Больных Гемофилией -  берет на себя все вопросы реализации, организации и управления Программой.

Центр по лечению гемофилии - обеспечивает медицинскую поддержку Программы и производит отбор детей из Санкт-Петербурга, которым требуется реабилитационный отдых в летнем лагере.

Перечень сопровождающих специалистов:

1. Руководитель группы – 1 чел.

В обязанности руководителя группы входит общее руководство проектом, координация действий совместно с администрацией санатория, оперативное решение на месте непредвиденных ситуаций.

2. Врач-гематолог – 1 чел.

В обязанности врача-гематолога входит наблюдение за проведением курса лечения детям - больным гемофилией оказываемым на базе санатория, ведение истории болезни, оказание квалифицированной помощи во время обострения заболевания, индивидуальные консультации. Также в функции врача входит проведение разъяснительной работы с родителями о профилактике заболевания. 

3. Психолог – 1 чел.

В обязанности психолога входит проведение занятий с детьми и их родителями с целью повышения психологической устойчивости к внешним факторам, развития самостоятельности, приобретения уверенности в собственных силах, а так же преодоление комплекса неполноценности. Оказание психологической помощи детям во время проведения конкурсов и игр.  
4. Воспитатель – 1 чел.
В обязанности воспитателя входит организация и проведение культурно-массовых мероприятий для детей, проведение воспитательной работы, соблюдение дисциплины и распорядка лагеря, постоянное сопровождение детского коллектива.
5. Волонтер – 1 чел.

В обязанности волонтера входит всевозможная помощь специалистам и родителям в плане ухода за больными детьми, решение хозяйственных и бытовых проблем.

СМЕТА РАСХОДОВ И ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ "ГЕМОФИЛИЯ - ЮГ-2002".

Участников проекта - 25 человек.

Из них:  15 детей-инвалидов,  5 родителей-сопровождающих,

              5 специалистов.

Время проведения программы: август 2002 год.

п/п
Наименование статьи
Расходные средства,

руб.

1
Стоимость путевок (с лечением) 
250 000

2
Приобретение предметов снабжения и расходных материалов
2 000

3
Оплата транспортных услуг
53 000


Итого
305 000

1. Стоимость и количество путевок:

    1 путевка (с лечением) = 10 000 руб.

    25 путевок = 250 000 руб.

    Итого = 250 000 руб.

2. Приобретение предметов снабжения и расходных материалов.

    2.1. Канцелярские принадлежности = 500 руб.

    2.2. Хозяйственные принадлежности = 500 руб. 

    2.3. Фототовары и фотоуслуги = 500 руб.

    2.4. Медикаменты = 500 руб.

   Итого = 2 000 руб.

3. Оплата транспортных услуг. 

    3.1. Оплата проезда поездом до г. Симферополя  и обратно:

           25 чел. х 2 000 руб. = 50 000 руб.

    3.2. Междугородние автобусы от г.Симферополя до г.Евпатория и    

          обратно = 2 000 руб.

    3.3. Автобусные и прочие экскурсии =1 000 руб.

    Итого = 53 000 руб.
ОБЩИЕ  ЗАТРАТЫ  НА  РЕАЛИЗАЦИЮ  ПРОГРАММЫ  «ГЕМОФИЛИЯ – ЮГ-2002» СОСТАВЛЯЮТ:   305 000 рублей.

                  Президент 

Общества Больных Гемофилией                                      Д. В. Чистяков

             Санкт-Петербурга

